
WE du 24 et 25 juin – Danser et chanter de tout son corps 

avec Christine Wahl et Laurent Malherbe 

 

Durant ce stage, l’expression artistique s’épanouira dans la 

recherche de nos racines pour pouvoir laisser émerger l’énergie 

créatrice sans se fatiguer, sans s’épuiser, en nourrissant et 

préservant notre énergie.  

Entre improvisation et structuration, apprenons à faire 

autrement en nous appuyant sur la puissance de la fluidité et non la 

force musculaire et sa rigidité. Trouver la Terre pour toucher le Ciel. 

La poésie et l’improvisation libre, les impalpables de la voix, 

seront des cailloux blancs nous permettant de retrouver un chemin, 

parfois oublié, conduisant à la libération corporelle et vocale. 

 

Lieu : Le corps en poésie, 27 Rue du Carrousel, 59650 Villeneuve-

d'Ascq 

Coût : 220 € 

Samedi : de 9h30 à 18h00 

Dimanche : de 9h00 à 17h00 
 

Christine Wahl 

« Passionnée depuis toujours par le mouvement en tant que danseuse 

et chorégraphe, j’ai choisi d’approfondir mes connaissances et mon 

expérience du corps en mouvement en suivant des études de 

kinésithérapie et d’ostéopathie.  

J’ai ensuite exploré d’autres pratiques en me formant à la méthode 

Feldenkrais auprès de François Combeau, à la méthode des chaines 

musculaires et articulaires G.D.S. (Godelieve Denys-Struyf) et, en 

parallèle, à l’étude du yoga et du Tai Chi Chuan. C‘est ma rencontre 

avec la fasciathérapie auprès de Danis Bois qui m’a amenée à 

déployer toute une pédagogie autour du monde sensible du corps. » 

  

Laurent Malherbe 

Prof de chant et thérapeute depuis 18 ans, Laurent Malherbe a 

développé une pédagogie vocale riche de ses nombreuses expériences 

personnelles. Formé en accompagnement par la Gestalt, en technique 

vocale, en énergétique chinoise et en Qi Gong, il propose une vision 

holistique du chant qui passe par le corps, le cœur et l'esprit. Il 

s'appuie volontiers sur un sentiment profond de liberté, l'humour, la 

spiritualité et la gourmandise de la vie. 

 


