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    ATELIER DE RENTREE              
   

    Le dimanche 20 septembre 2026       

 

                                                                                   

                                                                                    
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Face à la canicule intense de cet été, le thème 
central de cet atelier est l'Etirement pour 
redonner de l'Amplitude, de la Respiration à tous 
nos tissus. 
 Essentiellement étirement de la colonne 
vertébrale apportant  Vitalité et Rythmicité. 
 
 
                                     Christine Wahl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Villeneuve d’Ascq  

27 Rue du Carrousel 

2ème étage. 

 
 

Dimanche 20 septembre 26 

9h/12h 

 

Coût : 35€ 

Inscriptions : 

atelier.christinewahl@gmail.com  

Ou au 

0662437121 

mailto:atelier.christinewahl@gmail.com

