ATELIER DE RENTREE
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Le dimanche 20 septembre 2026 AN

Face a la canicule intense de cet été, le theme
central de cet atelier est I'Etirement pour
redonner de I'Amplitude, de la Respiration a tous
nos tissus.

Essentiellement étirement de la colonne
vertébrale apportant Vitalité et Rythmicité.

Christine Wahl

Renseignements pédagogiques : Christine Wahl - tél : 06 10 82 72 17
Renseignements administratifs : Carole Nicolas - tél : 06 62 43 71 21 ou par mail : atelier.christinewahl@gmail.com
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