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OBSERVATION, INTENTION, STUCTURATION
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"Observation, Intention et Structuration"

sont les trois points qui gouvernent I'Année.
Observation: pour saisir la direction du
Mouvement et sa sensibilité qui l'accompagne.

Intention: diriger avec conscience le
Mouvement.

Structuration: Se définir dans une perspective
spatiale et dynamique.

Ces trois modalités sont une source de
guestionnement évolutif ; saisir sa place lors du
déroulement du mouvement et I'acces a sa
compréhension.
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